
スフィーダ世田谷ＢＦＣ 

＜第１回＞絵本の読み聞かせとブラインドサッカー体験会をプレゼント 

2021年 10月 16日 

足立区立新田コミュニティ図書館 

 

令和 3年 10月 16日、スフィーダ世田谷ＢＦＣは、新田コミュニティ図書館様（東京都足立区）

にて絵本の読み聞かせとブラインドサッカーの体験を通じて多様性を知る機会のプレゼントをお

こないました。 https://www.facebook.com/WomensBFCest/posts/380171107139424 

 

多様性を知るきっかけとなる絵本の読み聞かせとブラインドサッカーの体験に幼児から小学生

までの３組の家族が参加しました。スフィーダ世田谷ＢＦＣの絵本セラピストが歌でアイスブレイク

を行いながら、見えない、聴こえない、動けない世界を知る絵本を読みました。 

 

見えない世界の体験時間ではアイマスクを着けた人が声だけでポーズを作れるように、見える

人が声で指示を出す経験をしていただきました。「声だけで指示を出すのは難しい」と皆さんが感

想を話していました。イベントの最後はブラインドサッカーボールに触れる、音を鳴らす、転がす、

蹴る体験を行いました。 

 

今回開催していただいた新田コミュニティ図書館様に絵本「みえるとかみえないとか」（アリス

館、ヨシタケシンスケ作、伊藤亜紗相談）をプレゼントいたしました。 

 

スフィーダ世田谷ＢＦＣでは、絵本の読み聞かせ会のプレゼントを通じて子ども達が多様性を

知るきっかけを提供し、混ざり合う社会のきっかけを作って参ります。（報告：鈴木康夫） 
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